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Microsoft Outlook 新規設定 

（POP） 
 

Outlook を初めて起動し、アカウントを設定する手順をご案内します。 

 

１．メールアドレスを入力し、「詳細オプション」をクリックし、 

「自分で自分のアカウントを手動で設定」にチェックを入れ、「接続」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．「POP」をクリックします。 
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３．メールアカウントのパスワードを入力し、「接続」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．「アカウントが正常に追加されました」と表示されます。 

「Outlook Mobile をスマートフォンにも設定する」のチェックが入っていないことを確認し、「完了」を 

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．アカウントの設定内容を確認します。 

Outlook を起動し、「ファイル」をクリックします。 

 

 

 

 

 



- 3 - 

 

６．「アカウント設定」をクリックし、「プロファイルの管理」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．「電子メールアカウント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．設定したメールアカウントを選択し、「変更」をクリックします。 
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９．POP と IMAPのアカウント設定画面が表示されます。 

下記のとおりに設定・確認し、「詳細設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 メールを送信したときに送信した相手に表示される名前（任意） 

電子メールアドレス メールアドレスを入力 

アカウントの種類 POP3 

受信メールサーバー po.kisnet.or.jp 

送信メールサーバー smtp03.kisnet.or.jp 

アカウント名 メールアドレスを入力 

パスワード パスワードを入力 

パスワードを保存する チェックを入れる 
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１０．「送信サーバー」タブをクリックします。 

「送信サーバー(SMTP)は認証が必要」にチェックが入っていることを確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．「詳細設定」タブをクリックします。 

下記のとおりに設定し、「OK」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信サーバー(POP3) 995 

このサーバーでは暗号化された接続が(SSL/TLS)が必要 チェックを入れる 

送信メールサーバー(SMTP) 587 

使用する暗号化接続の種類 STARTTLS を選択 

サーバーにメッセージのコピーを置く チェックを入れ、日数を設定 
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１２．POP と IMAPのアカウント設定画面に戻ります。「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３．設定が完了すると受信、送信ともに「完了」と表示されます。「閉じる」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「完了」をクリックし、設定完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


