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電子メール（他プロバイダ回線でのご利用）の設定について 

～ Microsoft Office Outlook 2010 （Windows 7）の場合 ～ 

 

電子メールの送受信を行うためには、メールソフトを設定する必要があります。 

ここでは、Outlook 2010 の設定方法をご紹介します。 

 

 

 

１．Outlook 2010 を起動します。 

  ［スタート］ボタンをクリックし［すべてのプログラム］を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．［ Microsoft office ］から［ Microsoft Outlook 2010］をクリック、起動します。 
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３．メニューバーより［ファイル］→［情報］→［アカウント設定］→［アカウント設定］

とクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．［アカウントの設定］画面が表示されます。［電子メール］タブを開きます。 

  設定するアカウントを選択し、［変更］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 3 - 

 

５．アカウントの変更［インターネット電子メール設定］画面が表示されます。 

  ［受信メールサーバ（POP3）］［送信メールサーバ（SMTP）］を以下のように変更し、 

［詳細設定］ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．［インターネット電子メール設定］画面が表示されます。［送信サーバー］タブを選択、

［送信サーバー（SMTP）は認証が必要］にチェックを入れ 

［受信サーバーと同じ設定を使用する］を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信メール(POP3) 
→ po.kisnet.or.jp 
 
送信メール(SMTP) 
→ smtp03.kisnet.or.jp 
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７．［詳細設定］タブを選択します。 

  ［送信サーバー（SMTP）］へ「587」と入力し、［OK］ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．アカウントの変更［インターネット電子メール設定］画面に戻ります。 

  ［次へ］ボタンをクリックします。 
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９．［テストアカウント設定］画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．「セットアップの完了」画面が表示されますので［完了］ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 設定完了 ～ 

 

 


