
 

電子メールの設定について 
～Outlook Express６（WindowsXP）の場合～ 

電子メールの送受信を行うためには、メールソフトを設定する必要があります。 
ここでは、Outlook Expressの設定方法を紹介します。（Outlook Expressは Internet Explorerに付

属の電子メール用ソフトです） 
 
１． Outlook Express を起動します。 

（例：［スタート］メニューから［電子メール Outlook Express］を選択します） 

 
 
２． ツールバーから［ツール(T)］→［アカウント(A)］を選択します。 
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３． 「インターネット アカウント」ウインドウが開きます。 

［追加(A)］をクリックし、［メール(M)］を選択します。 

 
 
４． 「インターネット接続ウィザード」ウインドウが開きます。 

「名前」の画面では、「表示名(D)」の欄に任意の名前を入力し、［次へ(N)］をクリックします。 

 
 
５． 「インターネット電子メール アドレス」画面では、［電子メールアドレス(E)］の欄にメールアドレスを入力し、

［次へ(N)］をクリックします。 

 

メールアドレスは、「柏崎インターネ

ットサービスご利用契約内容のご

案内」の【アカウント情報】欄に記載

してあります。 

［表示名(D)］は、メールを送信した

時に送信者名の情報として相手に

届きます。相手に送信者が分かる

ような名前を入力することをお勧め

します。 
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６． ［電子メール サーバ名］画面では、［受信メール（POP3、IMAP または HTTP）サーバ(I)］欄、および［送信

メール（SMTP）サーバ(O)］にメールサーバ名を入力し、［次へ(N)］をクリックします。 

 
 
７． 「インターネット メール ログオン」画面では、［アカウント名(A)］欄にメールアカウント、［パスワード(P)］欄

にメールパスワードを入力し、［次へ(N)］をクリックします。 

 

メールアカウント、およびメールパス

ワードは、「柏崎インターネットサービ

スご利用契約内容のご案内」の【アカ

ウント情報】欄に記載してあります。

メールサーバ名は、「柏崎インターネ

ットサービスご利用契約内容のご案

内」の【ネットワーク設定項目】欄に記

載してあります。 

［パスワード(P)］欄は入力した文字が

「*」で表示されます。全角／半角、大

文字／小文字を判別しますので、お

間違えのないよう気をつけて下さい。 
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８． 「設定完了」画面では、［完了］をクリックし、「インターネット接続ウィザード」ウインドウを閉じます。 

 
 
９． 「インターネット アカウント」ウィンドウでは、メールのアカウント設定が追加されていることを確認し、［閉じ

る］をクリックし、「インターネット アカウント」ウィンドウを閉じます。 

 
 

～ 設定終了 ～ 
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