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電子メールの設定について 

～ Mail 3.0 (Mac OS X 10.5)の場合 ～ 

 
電子メールの送受信を行うためには、メールソフトを設定する必要があります。 
ここでは、Mail 3.0(Mac OS X 10.5)の設定方法を紹介します。 
 
１．Mailを起動します。 
  ※ 初めてMailの設定を行う場合は、アカウント追加ウィザードが表示されるので 

手順４．に進んでください。 
２．メニューの「Mail」より「環境設定」をクリックします。 

 

 
３．画面左下の「+」をクリックして、アカウント追加ウィザードを起動します。 
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４．「アカウントを追加」画面が開きます。 
「アカウントを追加」画面では以下ように設定して、「続ける」をクリックします。 
氏名 メールを送信したときに送信者名の情報として相手に届きます。 

相手に送信者が分かるような名前を入力することをお勧めします。 

メールアドレス メールアドレスは、「柏崎インターネットサービスご利用契約内容のご案内」

の【アカウント情報】欄に記載してあります。 

パスワード パスワードは、「柏崎インターネットサービスご利用契約内容のご案内」の

【アカウント情報】欄に記載してあります。 

※パスワードは入力した文字が、「●」で表示されます。全角/半角、大文字

/小文字を判別しますので、お間違えのないように気をつけてください。 
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５．「受信用メールサーバ」画面が開きます。 
「受信用メールサーバ」画面では以下ように設定して、「続ける」をクリックします。 
アカウントの種類 POP 

受信用メールサーバ 送信用メールサーバ名は、「柏崎インターネットサービスご利用契約内容の

ご案内」の【ネットワーク設定項目】欄に記載してあります。 

ユーザ名 ユーザ名は、「柏崎インターネットサービスご利用契約内容のご案内」の【ア

カウント情報】欄に記載してあります。 

パスワード パスワードは、「柏崎インターネットサービスご利用契約内容のご案内」の

【アカウント情報】欄に記載してあります。 

※パスワードは入力した文字が、「●」で表示されます。全角/半角、大文字

/小文字を判別しますので、お間違えのないように気をつけてください。 

 

 
※ 受信用メールサーバ接続確認で応答がない場合は以下の手順で次に進んでください。 
①「キャンセル」 をクリック 
②「続ける」をクリック  



 - 4 - 

６．「送信用メールサーバ」画面が開きます。 
「送信用メールサーバ」画面では以下ように設定して、「続ける」をクリックします。 
送信用メールサーバ 送信用メールサーバ名は、「柏崎インターネットサービスご利用契約内容の

ご案内」の【ネットワーク設定項目】欄に記載してあります。 

このサーバのみを使用 チェックを入れます 

認証を使用 チェックをしません 

 

 

  ※ 設定時に、送信用メールサーバの設定が“メールサーバ名:アカウント名”（例. po.kisnet.or.jp:sofutaro）になって

しまうことがあります。適宜、“メールサーバ名”（例. po.kisnet.or.jp）に設定を戻してください。 

 
※ 送信用メールサーバ接続確認で応答がない場合は以下の手順で次に進んでください。 
①「キャンセル」 をクリック 
②「続ける」をクリック  
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７．「送信用メールのセキュリティ」画面が開きます。 
「SSL(Secure Sockets Layer)を使用」はチェックしないで、「続ける」をクリックしま
す。 
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８．「アカウントの概要」画面が開きます。 
「アカウントをオンライン」にチェックが入っていることを確認して、「作成」をクリ

ックします。 

 
 
９．「アカウント」画面より、「詳細」をクリックします。 
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１０．「SSLを使用」にチェックが入っているので、チェックを外します。 
  ※ ポートが「110」に変更されます。 

 
 
１１．画面左上の閉じるボタン（赤いボタン）をクリックします。 

環境設定ウインドウを閉じる際、変更内容を保存するか確認するダイアログが 
表示されますので、「保存」をクリックします。 

 
～ 設定完了 ～ 


